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En la tradición Ignaciana, orar con la imaginación se 
llama contemplación. En los Ejercicios Espirituales 

de Ignacio de Loyola, la contemplación es una forma 
activa de oración que involucra la mente y el corazón y 
suscita pensamientos y emociones.
     Te invitamos los domingos por la tarde a 
experimentar la oración contemplativa guiada en 
español. En cada sesión tendrás un tiempo de reflexión  
en silencio y un espacio para compartir. Cada sesión será 
guiada por un acompañante espiritual con experiencia en 
la tradición espiritual Ignaciana.

Domingo de oración
contemplativa guiada

Manresa Jesuit Retreat House

Para registrarse, envíe un correo electrónico a ignacianosdemanresa@gmail.com o al teléfono 248.385.3537.

Domingo de 1:30 a 5:00 PM
18 de febrero 2024

Contemplación de Cuaresma
21 de abril 2024

Meditación Cristiana, un camino interior
19 de mayo 2024

Contemplación de primavera

Costo: Tu donativo es bienvenido.
Se alienta a los participantes a donar a Manresa Jesuit Retreat 

House  en apoyo de su Misión.


